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หลัการและเหตุผล 

การศึกษาในครั้งน้ีมุ่งไปท่ีองค์ประกอบของการออกแบบบ้านให้ตอบโจทย์ความต้องการของผู้ใช้ตามหลักการ "การออกแบบท่ีนอย

กวาแตดีกวา" มาปรับใช้กับหลักการออกแบบบ้านน็อกดาวน์ด้วยการ "ตัดทอนสิ่งไมจําเปน" แต่ยังคงไว้ซึ่งคุณภาพที่ตอบสนองผู้ใช้

แบบเหนือกาลเวลา ตั้งแต่การออกแบบ กระบวนการผลิต ไปสู่การส่งมอบ โดยยึดหลักการ 5ส อันเปนพ้ืนฐานแนวคิดไคเซ็น หัวใจ

สําคัญของการออกแบบ โดยภายหลังเหตุการณ์แผ่นดินไหวในกรุงเทพมหานคร ทำให้ผู้บริโภคต้องการบ้านท่ีโล่งโปร่งสบาย โครงสร้าง

แข็งแรง มีน้ำหนังเบา มีความยืดหยุ่น ไม่เกิดการวิบัติโดยฉับพลัน สามารถรื้อถอนและนำกลับมาใช้ใหม่ได้ บ้านน็อกดาวน์โครงเหล็กจึง

เป็นอีกทางเลือกท่ีสามารถนำมาวิจัยและพัฒนาปรังปรุงรูปแบบอันนำไปสู่การใช้ประโยชน์เชิงพาณิชย์  

วัตถุประสงคการวิจัย  

1. ศึกษาแนวทางการออกแบบบ้านน็อกดาวน์ท่ีเหมาะสมหลังเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหว 

2. ศึกษาปัญหาและปัจจัยสำคัญเพ่ือเป็นแนวทางการออกแบบบ้านน็อกดาวน์หลังเกิดเหตุการณ์แผ่นดินไหว 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 การศึกษาแนวทางการออกแบบบ้านสำหรับผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผู้วิจัยนำมากำหนดเป็นกรอบแนวคิด

การวิจัย โดยมี ตัวแปรต้น (Independent Variables) และตัวแปรตาม (Independent Variables) ดังน้ี  

       แนวคิดไคเซ็น-5ส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

แบบบานน็อกดาวน

ภายหลังเหตุการณ

แผนดินไหว 

สะสาง  

(Seri/Sort) 
แยกระหว่าง “สิ่งท่ีจำเป็น” และ “ส่ิงท่ีไม่

จำเป็น”  

 

 

  

สรางมาตรฐาน 

(Shitsuke/Standard) 
การเลือกใช้วัสดุท่ีได้มาตรฐาน เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม 

สุขลกัษณะ 

(Seiketsu/Standardize) 
ออกแบบท่ีเน้นการหมุนเวียนของอากาศ 

ทิศทางลมและแสงธรรมชาติ  

  
 

สะอาด  

(Seiso/Shine) 
เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมให้น่าร่ืนรมย์ 

สิ่งน้ีมีผลอย่างมากต่อจิตใจผู้พักอาศัย  

สะดวก  

(Seiton/Set in Order)  
นำส่ิงที่สะสางมาจัดให้เป็นระเบียบ โดยคำนึงถึง

กระบวนการใช้งานและความปลอดภัย 

 
กําหนดเกณฑในการออกแบบ

บานน็อกดาวน 
 

 

สถาปนกิและนักออกแบบบาน 

กลุมตัวอยางเปาหมาย 

- ผู้ประสบภัยแผ่นดินไหว 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยผานกรณีศึกษา  

ผู้วิจัยได้เตรียมบ้านที่อยู่อาศัยสำหรับผู้พักอาศัยไว้ทั้งหมด 3 หลัง ตั้งอยู่ที่ 35/6 ต.บางน้ำเปรี้ยว อ.บางน้ำเปรี้ยว             จ.

ฉะเชิงเทรา เป็นบ้านสำเร็จรูปโครงสร้างเหล็กภายใต้เครื่องหมายการค้า DZEN: Kaizen Concept Knockdown Home มี 3 ขนาด 

แบ่งตามชื่อรุ่น ดังนี้ DZEN G1 ขนาด 20 ตรม. DZEN G2 ขนาด 30 ตรม. และ DZEN G3 ขนาด 40 ตรม. โดยให้กลุ่มตัวอย่างทีละ

กลุ่ม ได้แก่ พักอาศัยหลังละ 2-4 คน จำนวน 3 วัน 2 คืน เมื่อเสร็จสิ้นการเข้าพัก จึงให้กลุ่มตัวอย่างให้ข้อเสนอแนะทั้งในส่วนการ

ออกแบบ พ้ืนท่ีใช้สอยและวัสดุท่ีใช้ เพ่ือนำมาพิจารณาปรับปรุงบ้านให้เหมาะสมสำหรับเพ่ือรองรับภัยพิบัติในประเทศไทย  

 

กรณีศึกษาท่ี 1: แบบบาน DZEN G1 ขนาด 20 ตรม.  สัดสวนพ้ืนท่ีใชสอย ขนาด 

  

- ห้องนอน 10 ตรม 

- ห้องน่ังเล่น 8 ตรม. 

- ห้องน้ำ 2 ตรม 

- ระเบียง 12 ตรม. 

กรณีศึกษาท่ี 2: แบบบาน DZEN G2 ขนาด 30 ตรม. สัดสวนพ้ืนท่ีใชสอย ขนาด 

  

- ห้องนอน 10 ตรม 

- ห้องน่ังเล่น 10 ตรม. 

- ห้องน้ำ 5 ตรม. 

- ห้องครัว 5 ตรม. 

- ระเบียง 20 ตรม. 

กรณีศึกษาท่ี 3: แบบบาน DZEN G3 ขนาด 40 ตรม. สัดสวนพ้ืนท่ีใชสอย ขนาด 

  

- ห้องนอน 20 ตรม 

- ห้องครัว 10 ตรม. 

- ห้องน้ำ 6 ตรม. 

- ห้องแต่วตัว 4 ตรม. 

- ระเบียง 20 ตรม. 
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33%

33%

17%

17%

หองนอน หองนั่งเลน หองน้ํา หองครัว

50%

25%

15%

10%

หองนอน หองครัว หองน้ํา หองแตงตัว



ผลการวิจัย 

หลักการออกแบบ การออกแบบโครงสร้าง การออกแบบภายนอก การออกแบบภายใน 

นวัตกรรมสร้างสรรค์ - เสาอาคารและข้อต่อต้องเป็น

วัสดุที่แข็งแรงทนทาน 

- ชิ้นส่วนสำเร็จรูปประกอบและ

ติดต้ังไม้เกิด 30 วัน 

- วัสดุต้องสามารถนำมาใช้ได้อีก

หากมีการย้าน หรือร้ือถอน 

- วัสดุและสีของบ้านกลมกลืนกับ

สภาพแวดล้อมภายนอก 

- มีระเบียงนอกบ้านเพื่อใช้ทำ

กิจกรรมสันทนาการ  

- เลือกวัสดุตกแต่งบ้านเป็นมิตรต่อ

ส่ิงแวดล้อม 

- วัสดุที่นำมาใช้ต้องไม่ทำให้อุณหภูมิ

ภายในบ้านร้อน 

ประโยชน์ใช้สอย - สามารถต่อเติมห้องพักเพิ่มได้

ในกรณีที่มีสมาชิกเพิ่ม  

- ห้องนอนมีพ้ืนที่ไม่น้อยกว่า 8 

ตรม. ความกว้างไม่น้อยกว่า 

2.50 เมตร 

- ประโยชน์ใช้สอยสูงสุดทั้ง

จิตวิทยาและความงาม 

- พื้นที่ใช้สอยควรบางตามประเภท

การใช้งาน เช่นพ้ืนที่เก็บเส้ือผ้าและ

ของมีค่าควรอยู่ร่วมกับห้องนอน 

- พื้นที่รับประทานอาหารอาจอยู่รวม

กับพ้ืนที่นั่งเล่น 

มีความสวยงาม -  - ใช้สีที่กลมกลืนกับสภาพ 

แวดล้อมธรรมชาติ  

- เพิ่มพื้นที่เปิดโล่ง 

สามารถเข้าใจได้ง่าย -  - บ้านช้ันเดียว ประกอบด้วย 

พื้นที่นอน พ้ืนที่เก็ยของและ

ทรัพย์สินมีค่า พื้นที่พักผ่อน 

พื้นที่ประกอบอาหาร และพท้น

ที่รับประทานอาหาร  

- เฟอร์นิเจอร์บิวอิน ตอบโจทย์ความ

ต้องการของผู้ใช้งาน  

- เฟอร์นิเจอร์สามารถพับเก็บได้ใน

กรณีบ้านมีพ้ืนที่จำกัด  

ไม่ยุ่งยากซับซ้อน - การก่อสร้างที่ไม่ต้องใช้

เทคโนโลยีข้ันสูงแต่ยังคงความ

แข็งแรงและใช้สอยได้  

-  - ห้องนั่งเล่นมีพื้นที่ 8 ตรม. อยู่ใน

ตำแหน่งที่เข้าถึงง่ายที่สุดของบ้าน  

ซ่ือสัตย์ - รับประกันความแข็งแรง

โครงสร้างนานถึง 5 ปี  

-  - เพิ่มพื้นที่เก็บทรัพย์สินมีค่าใน

ห้องนอน 

ใช้งานได้อย่างยาวนาน - โครงสร้างเหล็กรูปพรรณ 

มาตรฐาน มอก.  

- ประกอบและติดต้ังง่าย ไม่เกิด

การวิบัติโดยฉับพลัน 

-  

มีความถ่ีถ้วนในทุก

รายละเอียด 

- ออกแบบช้ินส่วนรอยต่อให้

เป็นมาตรฐาน  

-  - การออกแบบท่ีน้อยแต่ดีกว่า (Less 

but Better) 

เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  - เศษวัสดุที่เหลือจากโครงสร้าง

เหล็กนำไปรีไซเคิลใช้ต่อได้  

 - เพื่อให้แสดงแดดส่องผ่าน เพ่ือแสง

สว่างและสุขอนามัย 

การออกแบบท่ีเรียบง่าย

ที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

- ออกแบบโครงสร้าง 

Minimalism 

- รูปแบบหลักคาใช้วัสดุน้อย 

ควบคุมองศาความลาดชัน 

- ใช้หลักการ 5ส เป็นหัวใจสำคัญ

ในการออกแบบภายนอก 

- ใช้หลักการ 5ส เป็นหัวใจสำคัญใน

การออกแบบภายใน 

 

สรุปผลการศึกษา: การนําความคิดสรางสรรคมาขยายผลและสรางมูลคาทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเฉพาะ

หลังเกิดเหตุการณแผนดินไหวเม่ือวันท่ี 28 มี.ค.68 ท่ีผานมา ทําใหภาคธุรกิจตองปรับตัวและเตรียมความพรอม

ตอเหตุการณท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต ดวยการสํารองชิ้นสวนของบานใหสามารถนํามาประกอบไดเร็ว ชิ้นสวน

ตางๆ สามารถร้ือถอนและนํากลับมาใชไดอีก ตลอดจนการพัฒนาและปรับปรุงแบบบานน็อกดาวนใหสามารถ

รองรับความตองการของผูพักอาศัยในระยะยาว เพ่ิมพ้ืนท่ีอเนกประสงค พ้ืนท่ีทําครัวและทานขาว เพ่ิมจํานวน



หองได ท่ีสําคัญจะตองใชวัสดุท่ีแข็งแรงทนทาน ทดแดดทนฝน ไมนําพาความรอน และสวยงามเหนือกาลเวลา  

ภายใตแนวคิด การออกแบบท่ีนอยแตดีกวา (Less but Better)  
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